
作り方 しょうゆ、酢、各大さじ１／２、ごま油小さじ１をよく混ぜ合わせてドレッシング
を作る。大根１／５本は極薄切りにする。

器に生ハム１０枚と大根を交互に盛り、ドレッシングをかけて白いりごま適宜をふり、
万能ねぎの斜め切りを散らす。

❶

❷

材   料
[２人分]

ごま油   .................................................　小さじ１
白いりごま ..............................................　適宜
万能ねぎ　..................................................　適宜
 

生ハム ..........................................................   １０枚
大 根 ................................................     １ ／ ５ 本
しょうゆ、酢 .......... 　各大さじ１／２

生ハムと大根の和風重ね

１０２kcal
１.４ｇ

カロリー総量
塩分

（１人分）

あっという間に
できる
時短レシピ


