
作り方 じゃがいもの千切りをレンジで 1 分半加熱。幅 1 ㎝に切ったベーコン、片栗粉、小
麦粉を加えて混ぜ、塩、こしょうを少々。

バターを熱したフライパンで丸く両面を焼き、目玉焼きをのせます。

❶

❷

材   料
[２人分]

牛乳   .............................................................　70ml
パルメザンチーズ   ..................................　30g
ベーキングパウダー   .....................　小さじ1
サラダ油　薄力粉　塩

ブロックハム（厚さ 1.5cm） ..............   ２枚
玉ねぎ ................................................   １ ／ ３個
パプリカ（赤・黄）.................     １ ／ ３個
ピーマン .....................................................     １ 個
卵 ...........................................................     ２ 個

ベーコンレシュティ

スイスの定番料理
ベーコンとジャガイモの
目玉焼きのせ

世界のハムソベ
簡単料理


